
札幌北楡病院小児思春期科 

シロップ剤 

①容器をゆっくり上下に振り（なかみが泡立たないように）、 

 成分が混じるようにします。 

②平らなところに計量のカップを置き、正しく量を量ります。 

③計量カップからは直接のませず、スプーンやスポイトを使いましょう。カップなどは 

 清潔に保管しましょう 

④飲ませるときは、むせないように上半身を起こして飲ませましょう。 

⑤シロップは保存がきかないので、必要な期間は冷蔵庫に保管し、余ったものは 

 捨てましょう。 

 

手をきれいに洗って、薬を準備します 

こなぐすり 

①一回分の薬を用意します。直接飲めないときには、以下の方法を試してみましょう。 

②飲ませ方 

  ・小皿などに出して少量の水で練って、ほっぺたの内側に塗ります。薬が残らない 

   ように、ゆざましや水、麦茶を飲ませます。 

  ・ヨーグルトなど好きなものに混ぜる場合は、食べきれる量を用意しましょう。 

  ・くすり用のゼリーに混ぜる場合は、食べきれる量を用意しましょう。 

③酸味の強い飲み物に混ぜると、苦みが強くなることがあります。薬局で、飲ませやすい 

 食品を聞いてみるのもひとつです。 

  

くすりの飲ませ方 


