
のはじめ方

以上で準備完了です。裏面の「使い方」を御覧ください。

「新規登録用紙」で利用登録完了します❶
←記載された手順に沿って、

ご自身のスマートフォンにアプリをダウンロードし、

利用登録完了しましょう。

画面下部の「おくすり」

服用しているおくすりの「服薬設定」を行います

3文字以上

で候補表示

１回あたりの
服薬量を設定

服薬曜日を設定 服薬曜日を設定

薬剤名を設定

❷

※ 最低限、
免疫抑制薬は設定してください。

服薬時刻を追加

何剤でも追加可
※事後追加も可



１．病院から「お知らせ」が届いたら確認しましょう

の使い方

同一時刻に飲む

おくすりは

「すべて」で一括

チェック可

２．服薬管理をしましょう

３．血圧・体重の測定値を記録しましょう

*次回通院日
を入力
（注：予約システ
ムと連動している
わけではございま
せん。自己管理用
です。）

画面下部から過
去の受信を確認

*画面下部
でも開封可

システム的な内容は、

運営会社へ。
（ホーム画面＜左上の三本線）

待受画面
に通知

*ホーム画面
にも表示 画面を開封

設定時刻
に通知 服薬後、完了をタップ

血圧（朝）、体重のデータを記録
※血圧は2回連続で測って平均値を入力

過去記録も閲覧可

アプリ制作・運営
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