
当科の登録用紙から、アプリを

登録のうえ使ってみましょう

主に5つの機能があります

❶ 病院からのお知らせを確認できます

❷ お薬の飲み忘れ予防に活用できます

❸ 日々の血圧や体重などを記録できます

❹ 通院予定を管理できます

❺ ワクチン接種やがん検診を記録できます

*アプリの機能や不具合に関するお問い合わせは運営会社サイトからお
問い合わせください。（ホーム画面➥左上の三本線➥ヘルプ）

腎臓移植外科



❶病院からのお知らせを確認できます

腎臓移植外科

◼ 見逃しやすいメールや書面と違い、スマートフォ
ンでいつでも確認することができます。



量/曜日/時刻を設定
何剤でも追加可

※事後追加も可

❷ お薬の飲み忘れ予防に活用できます

設定時刻
に通知

服薬後、
ボタンをタップ

●服薬記録

服用薬名を設定

3文字以上

で候補表示

●服薬設定 ※ 最低限、免疫抑制薬は設定してください。

服薬後、
ボタンをタップ
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＜服薬設定をするメリット＞

◼ 薬剤名、量、服用時間を登録することで、服薬時
刻に通知が届きます。

◼ 服薬したことを記録することができます。
◼ 薬の残数を確認することができます。



❸ 日々の血圧や体重などを記録できます
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＜アプリに記録するメリット＞

◼ 手帳に記載する必要がなくなります。
◼ 受診時に手帳を持参する必要がなくなります。
◼ 管理したい項目をカスタマイズすることができ
ます（入力できる項目については、「健康記録」画
面の「項目リスト」をご参照ください）。

◼ 栄養指導時の食事写真も添付できます。

例：写真の取り込み

例：血圧値の入力



❹ 通院予定を管理できます

◼ 次回通院日を登録すると、前日に通知で知らせ
てくれます（当科の予約システムとは連動してい
るわけではございませんのでご注意ください）。

◼ メモ欄に通院時の持ち物や注意事項を入力して
おくと便利です。

以下は、当科側にて
共有確認できます。
・血圧等の数値
・栄養指導の食事（写真）等
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外来時に残薬量を
スマホでお示し頂く
事も可能です。



❺ ワクチン接種やがん検診を記録できます

ホーム画面
当科と記録を共有
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◼ ワクチンを接種した日を記録できます。
◼ 最後に行ったがん検査の日付を記録できます。
◼ フリースペースを活用して、がん検査の結果や、
次回の時期をメモすることもできます。
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